PROGRAMA

MASAJE DESCONTRACTURANTE

BOLILLA NRO. 1: Anatomia de la espalda musculos y huesos

(contractura). Fibromiabia: Definicion, causas y tratamiento. Cervicalgia
(dolor de cuello): Definicidon, causas y tratamiento. Practica, identificacion
de los musculos de |la espalda. Relajacidn con esfera china.

BOLILLA NRO. 2: Identificaciéon de las vertebras (cervicales - dorsales -
lumbares). Escoliosis: definicion, causas y tratamiento. Cifosis: definicion,
causas y tratamiento. Practica: Descompresion vertebral acorde a la
patologia tratada (Quiropraxia).

BOLILLA NRO. 3: Elongaciones musculares con relajacion a través de
puntos de acupuntura.
Puntos gatillo para el tratamiento del dolor.

BOLILLA NRO. 4: Tratamiento de dolor a través de imanes. (Transitorios y
permanentes).
Acupuntura para el dolor. Moxibustion en puntos de acupuntura.

- Se realizara un masaje de toda la espalda con esferas.
- Todas las clases se realizaran en camillas.
- Se utilizaran imanes en puntos especificos para el dolor de espalda.
- Se realizaran dos tracciones de columna (dorsal y lumbar).
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